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BO3PACT: 1-3 ner




Heaens nepsas, nenb nepsslii
Henb: IloneneanHuk

Macca IIuweBsle BemecTsa Dueprer.uen | BaTaMunbI
Ne pent HaunmeHnosanue 6oga
nopuMy HOCTb KKaJl
OeJ JKHP yrijieB
3aBTpak
189  |Kawa mosnounas pucosas 150 4,04 6,81 23,06 176,10 0,00
1 ByTep6pona ¢ Mmaciom 30/7 2,10 5,75 14,34 120,90 0,00
397 |Kakao co crymeHHBIM MOJIOKOM 200 3,67 3,19 15,82 107,00 1,43
BCEero 9,81 15,75 53,22 404,00 1,43
Bropoii 3aBTpak
o |Cox 100 0,60 0,00 11,50 46,00 0,02
Oben
82 Cyn kapTo(ebHBIi ¢ MaKapOHBIMU U3IETHIMH 150 2,29 2,46 13,464 85,2 6,6
43 ConeHblii orypen 35 0,28 0 0,71 4,1 1
287  |TedTenu MSCHBIE CO CMETAHHBIM COYCOM 60/20 8,14 9,04 10,30 155,00 0,45
321 |ITrope kapToensHOE 70 1,19 2,91 14,16 91,20 14,53
376  |Komnor u3 cywensix ¢pykros ¢ "C" 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30
T. | Xneb ypoxaiiHblii 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
BCEro 15,87 14,80 82,78 514,65 22,88
TIoOTAHAK
1.1 |Badum 50 2,41 5,12 35,19 195 0,04
401 Worypr 150 435 3,75 6,30 76,00 0,45
BCEro : 6,76 8,87 41,49 271,00 0,49
YokuH
153 [3amexanka MOpKOBHAA CO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 200/20 2,55 7,83 41,74 268,20 0,12
393 Yaii ¢ nuMoHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 1,42
. Xneb niueHUuYHbIA 22 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
BCErO : 4,99 814 64,41 368,00 1,54
WUTOTIO 3A JIEHb 38,03 47,56 253,40 1603,65 26,36




Heaeas nepeas, neus Bropoii

2 Jensb : BTOpHHK
Macca Iuimesrle BemecTna OHeprerT.LeH PUTAMUHEL, M
HaumeHoBanue 6mozna
mopuuy  [Gen KHD yriies HOCTb KKan |C

3aBTpak
237  |Kawma Kykypy3Has ¢ MacioMm 150 6,21 5,39 17,39 148,70 0,24
1 |Byrep6pon c maciom 30/7 2,10 5,75 14,34 120,90 0,00
396 |Kodeitnplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,98
BCETO 10,65 13,14 42,36 339,60 1,22

Bropoii 3aBTpak
I"pyma (s61m0K0) 100 0,40 0,00 0,80 47,00 10,00
Ob6en
22 Canar u3 KapTodens ¢ CONeHBIMH OrypLAMH 45 0,64 1,90 6,09 45,20 5,40
69 Cyn kapTodenbHblii ¢ KiIenKaMi 150 2,59 . 4,86 17,45 128,1 6,03
279  |Buryc ¢ msicom 150 14,6 8,51 9,49 176 0,09
376  [Kucens u3 kyparu ¢ "C" 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30
T.1 | X5e6 ypoxxaiHbIid 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
BCETO 21,17 13,77 71,09 528,45 6,42
IMoaanux
BaTpymika ¢ moBuajioMm 50 3,81 4,79 29,34 181,90 0,00
392 |Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO: 3,87 4,81 39,33 221,90 0,00
Yikun

231  |CBIpHHKH TBOPOXKHBIE C OBUITIOM 125 17,26 25,24 9,28 340,6 0,15
392 |Yaii ¢ caxapom 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
T Xneb nueHuYHbIA 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
BCETO : 19,69 25,56 34,84 451,40 0,15
HUTOTI'O 3A IEHb 55,78 57,28 188,42 1588,35 17,79




Heneas nepsas, nens Tpernii

3 JeHb : cpena
¢ Macca ITuieBble BelmecTra OHeprer.leH BUTAMHHBL, M
HanmenoBauwue 6mona
nopuuy  (Gen KHP yIIIeB HoCTh KKan |C
3aBTpak :
168  |Kamra MosioyHas repkynec 150 4,05 5,69 25,25 168,00 0,00
351 |Coyc MomouHBIit 30 1,26 1,09 5,00 37,40 0,01
394  [Yaii ¢ monoxom 200 2,67 2,34 14,31 89,00 0,04
T.n |XJeb NIIEeHAYHBIH 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
BCETO 10,35 9,42 60,13 365,20 0,05
Bropoii 3aBTpak

tn  |Cok 100 0,60 0,00 11,50 46,00 0,02

Oden
36 CanaT u3 CBEKJIBI C COJIEHBIMH OTYpPLIAMHI 45 0,67 2,84 3,30 42,75 3,83
84  |Cyn xaproensublii ¢ prIGHEIMH (GpHKAT-MH 150/15 4,49 242 12,53 89,80 8,95
273  |IInoB ¢ mMacom 150 11,79 16 33,14 332,38 4,08
376  [KoMnoT u3 cBexux ¢pykros ¢ "C" 150 0,24 18,25 75,7 0,30
T.1 | X1e6 ypoxxaiiHblii 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
BCETO 20,16 18,81 87,25 635,03 13,33

Honauuk

.1 |Baduau 50 2,41 5,12 35,19 195 0,04
392 |Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO : 2,47 5,14 45,18 235,00 0,04

Yokuu
155 [Pary oBournoe 180 3,28 5,80 20,87 152,38 2,31
392 |Yaii ¢ caxapom 200/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
T.1 | Xneb nueHuYHbIH 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
BCETO: 5,71 6,12 46,43 263,18 2,31
HUTOI'O 3A TEHb 39,29 39,49 250,49 1544,41 15,75




Hesenst nepBasi, ienb yeTsepThIii
4 Jennb: YerBepr :

Macca ITumieBsle BelecTa OHeprer.1ed BUTAMUHEL, M
Haunmenosauue 6mona
mopuud  [Gen KHP yries HOCTh kKkay |C
3aBTpak
Kykypy3a koHcepBrpoBaHHas 60 1,76 8,96 42,88
215 |Omner 60 5,33 7,44 0,92 102,40 0,31
1 Bytepbpon ¢ Maciom 30/7 2,10 5,75 14,34 120,90 0,00
392 |Yaii ¢ caxapom 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO 12,59 13,21 52,43 352,08 0,31
Bropoii 3aBTpak
I'pymra (s610K0) 100 0,40 0,00 0,80 47,00 10,00
Ooen
74 Pacconsruk 150 1,17 < 2,77 11,63 77,80 14,77
274  [XKapxoe nomarmmee 120 16,47 10,45 22,95 258,9 4,04
376 Kowmmor u3 cymensix ¢pykros ¢ "C" 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30
T.1 | X1e6 ypoxaitHmii 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
BCETO 21,62 13,62 78,73 515,85 19,11
Ionanuk
T.IT TIpsHux 50 1,10 2,20 12,64 74,00 0,00
400 [monoko 150 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05
; BCETO : 5,68 6,28 20,22 159,00 2,05
Yikuun
205 |MakapoHHBIE H3JENHs OTBAPHEIE C MACTIOM 175 6,56 3,67 42,76 233 0,68
1.1 | Xneb NIeHUYHbIH 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
392  |Yaii ¢ caxapom 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO: 8,99 3,99 68,32 343,80 0,68
HUTOI'O 3A IEHb 55,71 49,57 200,65 1417,73 31,59




Heaeas nepeasi, aeub naTeIi

5 Henn: IMarauna
[T e 6mons Macca I[Tumessle BemecTsa OHeprer.leH BUTaMUHEL, M
moprwn__|Oen XAp YrieB Hocrp kkan_|C
3aBTpak
240  [ITynusr u3 TBOpora ¢ 16;10K0M 150 16,07 21,22 13,50 319,10 0,04
1 Bytepbpon ¢ maciom 30/7 2,10 5,75 14,34 120,90 0,00
396 |Kodeiinplii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91,00 0,04
BCEro: 21,02 29,38 42,20 531,00 0,08
Bropoii 3aBTpakx
T [Cok 100 0,60 0,00 11,50 46,00 0,02
Oben
82  |Cyn ropoxossrit 150 5,49 5,27 16,32 134,75 0,23
33 Hkpa xabaukosas 48 0,50 3,50 3,50 - 48,50 2,49
247  |Pwi6a, TymeHas ¢ OBOLIAMH 70 7,41 3,24 2,26 69,90 1,13
321 |ITiope kapTodensHoe 70 1,19 2,91 14,16 91,20 14,53
T.0 | X11e6 ypokaiiHbIii 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
372 |Kommor u3 cBexux ¢pykTos ¢ "C" 150 0,24 e 18,25 =¥ 0,30
18,48 15,30 77,82 - 514,45 18,68
IMoaguuk
460  |Kpenpens caxapHerit 50 3,47 4,57 24,18 157,40 0,04
401  |Psokenka 150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05
7,82 832 30,18 232,40 1,09
Yoxuu

320  |OBoww TymeHsle 170 3,11 5,22 22,9 156,2 8,61
T.0 | X1neb nueHndH bl 29 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
392 [Yaii ¢ caxapom 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCEro : 5,54 5,54 48,46 267,00 8,61

WUTOI'O 3A IEHb 52,86 58,54 198,66 1478,85 28,46




Hexeass Bropasi, neun uecroii

6 Hdens : ITonegeanHuK
HanMenosanue 6mona Macca [Tnmesble BelecTBa DHepreT.leH BPUTAMAHEI, M
moprimy | 0en XKHP YriIeB noctb kkan |C
3aBTpaK ;
168 |Kama Mmonoynas suneBast 150 4,09 6,92 24,8 184,3 0
2 Bytepbpon ¢ Maciom, nosuaaoM 30/5/15 2,83 4,23 28,24 166,80 0,10
397 |Kaxkao co crymeHHEIM MOTOKOM 150 3,67 3,19 15,82 107,00 1,43
BCEro: 10,59 14,34 68,86 458,1 1,53
Bropon 3aBTpak
tan [Coxk 100 0,60 0,00 11,50 46,00 0,02
Ooen
83 Cyn xapTodenbHblit ¢ MACHBIMH (DpUKANEILKAMU 150/15 6,64 5,18 15,44 135,00 0,14
298  |T'onyOus! IeHUBEIE CO CMETAHOM 120 14,01 . 8,66 9,53 177,2 15,03
T.0  |Xneb ypokaiHsIi 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
376  |Komnor u3 cymensix gppykros ¢ "C" 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30
BCErO: 24,62 14,24 69,13 491,35 15,47
Hoanuunk 3
1.0 |Ileyense 50 1,10 2,20 12,64 74,00 0,00
400 |Momoko 150 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05
BCEro: 2,08 6,28 20,22 159 2,05
YikuH

236  [IImpuHr U3 TBOpPOra C PUCOM 113 15,42 21,59 9,07 301,3 0,1
351 [Coyc MonoYHBI 50 0,14 6,33 5,38 116 0,13
1.0 |[Xneb nmueHnuHbIH 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
392 |Yaii c caxapoM 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCEro: 17,99 28,24 40,01 528,10 0,23

HUTOI'O 3A IEHb 59,48 63,10 209,72 1682,55 19,30




Henens Bropas, aens ceabmoii
7 Jenn : Bropunk

R Macca [Tumesie BemecTBa DHeprer.ueH PUTaMUHBI, M
Ne per Hanmenoanne 61r01a
nopuuHu  [6en XHD yTIIEB HOCTb KKan |C
3aBTpaK .
181 [Kama mmenuynas ¢ MacioM 150 4,03 6,85 213 170,8 0,11
1 Bytepbpon ¢ Maciom 30/7 2,04 5,32 12,17 104,53 0,00
396 |[KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91,00 0,04
BCETO : 4,89 7,73 26,53 366,33 0,04
BTOpOH 3aBTpaK
SI6n0K (rpyua) 100 0,40 0,00 0,80 47,00 10,00
Oben
22 Canar u3 KapTo(ens ¢ COJIEHBIMH OTYpLIAMH 45 0,64 1,90 6,09 45,20 3,83
65 CBEKOIBHUK 150 7,79 7,02 27,37 - 2134 0,1125
336 |®puxanenbKu peIOHBIE 60 7,48 327 372 71,7 0,08
348 |Coyc ToMaTHBIi 20 0,53 1,50 2,11 24,03 0,01
313  |Karmra nepnoBast pacceimyaras 70 1,59 1,87 17,12 101,4 0
7.1 | X1e6 ypokaitHbIi 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
372 [Kommor u3 cexux ¢ppykros ¢ "C" 150 0,24 s 18,25 NS, T 0,30
BCETO: 21,28 14,04 91,90 625,83 0,50
TMoaauuk

Bynouka "Becuymnika" 50 4.14 4,65 26,12 166,70 0,00

392 . [Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCEro: 4,2 4,67 36,11 206,7 0

YIRIH

155  |Kamycra Tymenas kaprodensHoe mope 50/70 3,09 4,83 20,26 140,50 14,53
T.n  |Xneb nieHnYHbIH 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
392 |Yaii ¢ caxapoM 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCEro: J,22 5,15 45,82 D13 14,5284

WUTOI'O 3A JIEHb 36,29 31,59 201,16 1497,16 25,07




Hegeass BTopas, AeHb BochMOIl

8 Jenn: Cpena
Macca ITumeBsle BelecTsa OHeprer.1ieH BUTaMHHEL, M
Ne pert Haumenosanue 6mona
ropiuu  [Gen XKHUP yrjeB HOCTb Kkan |C
3aBTpak
94  |Cyn MonouHslii ¢ Kpymoit 150 5,35 6,63 16,36 149,15 0,23
1 Bytepbpon ¢ maciom 30/7 2,10 5,75 14,34 120,90 0,00
392 |Yaii c caxapom 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO : 7591 12,4 40,69 310,05 0,23
Bropoii 3aBTpak
tn  |Cok 100 0,60 0,00 11,50 46,00 0,02
Qoen
33 Canar u3 CBEKJIbI 45 0,66 2,84 3,81 442 %
67 {1 u3 cBexeit KamycTsI ¢ KapTodeaeM 150 1,74 - 4,89 8,48 84,75 0,06
277 _ |T'ynsum, rpeuka oTBapHas 100/100 18,57 14,54 29,79 218,67 0,60
T.1 | Xne6 ypoxaiHbIi 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
380 |Kucens u3 usiomac "C" 150 0,45 i 31,03 129 0,30
BCETO : 24,41 19,81 92,63 571,01 0,96
Honpuuk
1.1 |IIpsiauk 50 1,10 2,20 12,64 74,00 0,00
392 . |Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO : 1,16 2,22 22,63 114 0
Yoknu

207  |MaxapOHBI OTBaPHBIE C TEPTHIM ChIpOM 170 6,3 36,01 33,04 227,9 0,1
1.0 [Xneb nieHuYHbIH 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
392 |Yaii ¢ caxapom 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO : 17,99 28,24 40,01 360,2 0

HUTOI'O 3A IEHb 51,67 62,67 207,46 1401,26 1,21




Hegenss BTopasi, 1eHb AeBATHII

9 Jenn: YerBepr
i Macca IInmessle BemecTa OHepreT.leH PUTAMHHBI, M
Ne pent Haunmenopanue 6mona
mopuun  |6en XKHD yrIieB HOCTB KKaJI
3aBTpak .
168 |Kama MaHHas ¢ MacioM 150 4,84 6,8 22,5 176,9 0,00
1 BytepGpon ¢ maciom 30/7 2,10 5.5 14,34 120,90 0,00
392 |Yaii ¢ caxapom 150 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO : 7 12:57 46,83 3378 0
Bropoii 3aBTpak
S16710k (rpyrua) 100 0,40 0,00 0,80 47,00 10,00
Oben
62 Bopin co cMeTanoi 150 7,91 5,82 10,98 128,00 12,49
43 CoJenslii orypen 35 0,28 0,00 0,71 4,10 1,00
348 |Coyc TomMarHBEIi 20 0,53 . 1,50 2,11 24,03 0,01
273  |Onangpu U3 NeYEHH, OTBApHAS BEPMEILEND 60/130 21,8 12,37 2257 250,84 18,00
T.1 [ X7neb ypoxaiHblii 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
376  |Kommnort u3 cymensix Gppykros ¢ "C" 150 0,33 0,02 20,83 84,75 0,30
BCETO: 34,50 20,09 80,52 1 586,12 31,80
Ionauuk
T.n  |Bajmmn 50 2,41 5,12 35,19 195 0,04
401  |Paxenka 150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05
] BCETO : 6,76 8,87 41,19 270 1,09
Yaxkun
230 |Bapenukwu seHHBBIE 90 14,62 5,06 14,42 165,5 0,14
T.II Xneb mueHnyHbIi 30 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
392 [Yaii ¢ caxapom 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO: 17,05 5,38 39,98 276,3 0,14
UTOI'O 3A IEHb 65,71 46,91 209,32 1517,22 43,03




Heneas: Bropas, neun gecsrroiii

10 Jens : IlaTHnna
Ne pen Hanmenosanue 6mo1a Macca ITnmeBbie BemecTra OHepreT.leH BUTAMHUHEL, M
nopuun __|0en XHp YTIIEB Hocth kkan |C
3aBTpaK
169  |Kama nmmennas ¢ CaxopoM M MaciioM 150 4,47 7,08 21,13 172,40 0,10
1 [Byrep6pon c macnom 20/7 1,41 5,68 9,57 97,90 0,00
396  |KodeHHbIil HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,85 2,41 14,36 91,00 0,04
BCETO: 873 15,17 45,06 361,30 014
BTopoH 3aBTpaK
1.1 |Cok 100 0,60 0,00 11,50 46,00 0,02
Oobex
87 Cyn ¢ psIGHBIMY KOHCEpBaMU 150 6,88 0,28 11,47 133,80 7,29
33 Hkpa xabauxoBas 48 0,50 " 3,50 3,50 48,50 2,49
282  |KotseTsl, 6UTOYKH, MHHMIEIIIH pyOneHHEIE 60 9,23 6,15 5,48 117,4 0,12
321 |ITrope xaprodenbHoe 70 1,19 2,91 14,16 91,20 14,53
T._ [X71e6 ypoxaiHbIit 40 3,65 0,38 23,33 94,40 0,00
372 |KoMmoT u3 cBexmx dpykros ¢ "C" 150 0,24 W 18,25 75,7 0,30
BCETO: 33,68 13,22 76,18 561,00 24,73
IHoagank

469  |Bynouxa momamuss 50 3,84 4,62 26,96 170,8 0,06
400 - |Monoko 150 4,58 4,08 7,58 85,00 2,05

BCEro: 8,42 87 34,54 255,8 2,11

Yxun

160  |Kanycra mox siitiiom 200 6,85 9,14 5,06 139,6 6,14
T.0 | Xneb NIIeHUYHbIH 29 2,37 0,30 15,57 70,80 0,00
392 |Yaii ¢ caxapom 200/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00
BCETO: 9,28 9,46 30,62 250,4 6,14

HUTOI'O 3A JIEHB 60,71 46,554 197,904 1474,5 33,1384
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